
Istruzione e formazione

Internship

Esperienza nel Regno Unito post
laurea in studio di fisioterapia
muscoloscheletrica/sportiva e
osteopatia

Master in ortopedia e traumatologia dello sport
2021 - 2022 | UNIVERSITÀ DI BOLOGNA

Residenza sanitaria assistenziale, Edolo (BS)
2020 - 2021 | FONDAZIONE DOMENICO GIAMBONI

Responsabile dei fisioterapisti, lavoro d’equipe per pazienti geriatrici e
neurologici.

Società cooperativa sociale onlus, Breno (BS)
2020 - 2025 | COMIS

Fisioterapia domiciliare.

Laurea Triennale in fisioterapia
2016 - 2019 | UNIVERSITÀ DI PAVIA

Beatrice Tomera
Fisioterapista

Esperienza professionale

Corsi di specializzazione

Corsi di aggiornamento

Lingue

MadrelinguaItaliano

C1

Studio di fisioterapia e osteopatia, Edolo (BS)
2020 - ATTUALE | STUDIO SI RIABILITA

Mi occupo di fisioterapia neuromuscoloscheletrica e riabilitazione
ortopedica prediligendo il paziente sportivo. In minor misura tratto
anche problematiche neurologiche.

“Tendinopatie AI-AS & performance sportiva” Milano 2025
“Cadaver Lab - ginocchio” Bologna 2024
“Aspecific Low Back Pain" San Bonifacio 2023
"Specific Low Back Pain" San Bonifacio 2023
“Cadaver Lab - spalla e gomito” Rozzano 2022
“Dalla pratica clinica alla ricerca: andata e ritorno" Milano 2019
"Lo sport prende quota" Courmayeur 2019
"La spalla: osservazione, valutazione e trattamento" Pavia 2019
"Nuove abilità quotidiane: dall'esercizio fisico allo sport" Pavia 2018
“Bendaggio funzionale e taping kinesiologico- arto inferiore" Pavia 2018
"Stretching attivo per la postura e la riatletizzazione" Pavia 2017

2020 - 2021 | Corso IMTA concetto Maitland LIVELLO 1

2022 | Corso IMTA concetto Maitland LIVELLO 2A

2023 - 2024 | Corso IMTA concetto Maitland LIVELLO 2B

2020 | Linfodrenaggio manuale secondo Vodder LIVELLO 1

2021 | Linfodrenaggio manuale secondo Vodder LIVELLO 2-3

2019 - 2020| BWT PHYSIO, POOLE

Inglese

2025 | Corso IMTA concetto Maitland LIVELLO 3




